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ACTA N° 044
FECHA: Bogota, febrero, 26 de 2024.
HORA: 9:00 am a 11:45 am.
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos.
TEMA: Jornada de autocuidado - Academia Luz Nancy

ASISTENTES: Ver listado

ORDEN DEL DiA:
1. Saludo y dinamica de la actividad.
2. Ejecucion jornada de autocuidado

3. Cierre

DESARROLLO:

1. Siendo las 9:00 de la mafiana se da inicio a la actividad Jornada autocuidado articulacion con
la academia de belleza Luz Nancy, donde se realizan diferentes actividades de autocuidado tales
como: corte de cabello en hombres y mujeres participantes del servicio y corte de barba, se
evidencia la participacion de forma voluntaria de las personas mayores asistentes al servicio. Con
un total de 44 participantes.
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Con el objetivo de: Incrementar el nivel de salud actual de la persona. Mantener al maximo el
nivel de bienestar de la persona. Implicar a la persona en el cuidado de la propia salud desde un
punto de vista integral.

El autocuidado y la estima personal son temas que promueven la cultura de envejecimiento,
dandole cabida a jornadas y estrategias que fortalezcan el cuidado desde lo fisico hasta lo
emocional, es asi, como estas jornadas ofrecidas a toda la poblaciéon Adulto Mayor fortalecen y
promueven habitos sanos de auto cuidado.

2. Se realiza la ejecucion de la jornada de autocuidado en el area del comedor principal donde se
disponen los diferentes espacios en los cuales se realizaron las dinAmicas de corte de cabello y
corte de barba.

3. Siendo las 11+45 am se finaliza la actividad sin novedad alguna.
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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: RESPONSABLE:
FECHA: 26-02-2024 JORNADA DE AUTOCUIDADO - ESNEDA GARZON

ACADEMIA LUZ NANCY
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